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zur tdglichon Meditation.

1.) Warum moditicre ich? -
Woil ich Ch¥ist_bin und wcil darum jeder Tag fitr mich

verloren ist, an dem i¢h nicht ticfer in dic Erkenntnis des

Wortcs Gottes in .der hoiligen Schrift cingedrungen bin. Nux auf
dem festen Grund des Wortces Gottcs kann ich gewisse Tritte tun.
Ich lernc aber als Christ dic heilige Schrift nicht anders koen-
nen als durch das Horen der Predigt und dic betende Mcditation.

Weil ich Prediger des Wortes bin. Ich kann dic Schrift
nicht anders auslcgen, wenn ich sio nicht tdglich zu mir sclbst
~reden lassc. Ich werde das Wort in meincem Amt miBbrauchen,
wenn ich nicht anhalte, cs betend zu mediticren, Wenn mir im
tiglichen Amt das Wort oft lcer wird, wenn ich es nicht mehr
crfahre, dann soll mir das cin untriiglicher Hinwceis darauf
sein, daf ich das Wort lange nicht mchr habe zu mir sclbst re-
den lasscn, Ich versiindige mich an meinem Amt, wenn ich nicht
selbst tdglich bctend das Wort suche, das mein Herr mir heute
sagen will. Den Wortverkiindigern wird Apositelgesch. 6,4 beson-
ders das Amt des Gebetes auferlegt. Der Pfarrer muB mchr beten
als andcre und cr hat mchr zu betcn,

Weil ich cine foste Gebeteszucht ndtig habe. Wir be-
ten gorn nach Stimmungen, Kurz, iang odcr garnicht. Das ist
Willkiir. Das Gebet ist nicht freies Opfer an Gott, sondern
schuldiger Dicvnst, den ¢r fordert, Wir sind nicht frei, damit
nach cigenem Wiansch umzugchen. Gebet ist der erste Gottesdicnst
am Tage. Gott beansprucht fiir dicsen Dicnst unserc Zeit. (Ps.
119, v.147f 164). Gott hat Zcit gcbramcht, che cor in Christus
zum Heil zu uns kam, Ex braucht acit, che cr mir zum Heil in
mcin Herz kommt, T

Weil ich Hilfe brauche gegen dic wnfromme Hast und
Unruhc, dic auch geradc meinc Arbeit als Pfarrcr gofshrdet.

Fur aus dcr Ruhce des Wortes Gottcs kommt der rechte hingebon-
de Dicnst des Tages.

2,) Was will ich mit dor Meditation?

~ Wir wollen jedenfalls andcrs von der Mcditation auf-
stchon als wir uns hinsctztens Wir wollen ja Christus begeg-
nen in scinem Wort. In der Begicrde zu horen, was cr uns heute
durch scin Wort wisscn lasscn und schenken will, gcehen wir an
den Text. Dcgegne am Tage crst ihm, che Du anderen ifenschen be-
gegnest. Lege jeden idorgen alles, was Bich bhowegt, beschéftigt -
und bedriickt auf ihn, che ncue Last auf Dich gelegt wird, Fra-
ge Dich, was Dich noch hindcrt, ihm ganz 2zu folgen, und laB
ihn Herr dariiber werden, che ncuc Hindernissce sich in den Weg
stellen.,

Scine Gemeinschaft, scince Hilfe und scine Weisung fiir
fiilr dcn Tag durch scin Wort, das ist das Zicl. So wirst Du
aufs Ncue gestdrkt im Glauben den Tag beginnen,

%3.) Wic mediticrc ich?

Es gibt freil und schriftgebundene iicditation, Um der
GewiBheit unscres Gebetes willen raten wir zur schriftgebun-—
denen Meditation. Aber auch um der Zucht unsercr Goedanken wil-
loen, SchliceBlich wird auch das Wissen.um die Gemeinschaft mit
andcurcen, dic den glecichen Text mediticren, uns dic Schriftme-
ditation licb machcn.




7ic das Wort eoincs licben honschen dir den ganzin Tag
lang nachgcht, =0 soll das Wort dcr Schrift unaufhdrlich in
dir nachkling.n und an dir arboiten, Wic du das Wort cincs lio-
ben [enschen nicht zorgliederst, sondern es hinnimmst,wic es
dir gosagt ist, so nimm das Wort dcer Schrift hin upd bewege
cs in deincm Herzen wic liaria tat. Das ist allcs, Das 1st We-
ditation. Suche nicht ncuc Gedanken und’ Zusammenhdnge im Tuxt
wic zur Predigt! Frage nicht: wic sage ich es weiter, sondern:
was sagt cs mir! Dann bewege dicscs Wort lange in deinem Her-
zen, bis es ganz in dich cingolit und Besitz von 4ir genomucn
hat. , .
Es kommt nicht darauf an, jcden Tag den ganzcn vorgenom-
menen Text durchzugehen. 0ft werden wir tagelang an einem Wort
héngen bleiben. Unversténdliche $tellen laB ruhig aus und
flicke nicht in dic Philologic. Das gricchische Noue Testa-
ment hat hicr nicht scincn Platz, sondern dexr vertirautc Lu=-
thertext, -

Wenn die Godanken beim Mediticren zu nahcestchenden lene
schen odcr zu solchen, um die wir in Sorge sind, gchen, dann
verweile dort. Da ist der rcchte QOrt fiir die Firbittc. Bote
dann nicht Allgemeincs, sondcrn ganz Besonderes fiir dle dir
becfohlenen HMenschen, Vom Schriftwort laB dir sagen, was du
erbitten darfst. Wir dilrfun uns auch zur Hilfc ruhig die Ne-
men der Menschen aufschreiben, dercr wir tdglich gedenken wol-
len. Auch dic Furbitte fordert ihre .Zeit, wenn sie -ornst sein
soll. Zu gegcebencr Zeit achtce abor darauf,. dad dic Flirbitte
nicht wieder zur Flucht vor dcm Wichtigsten wird: Der Bltte
um das cigcne Scelenheil. : '

Wir beginnen dic Meditation mit dem Gobet um denhedligen
Geist. kit der Bitte um rechto Sammlung filr uns und fiir allc,
von denen wir wisscn, dal sic auchumeditiéren. Dann wenden wirx
uns zum Text. Am SchluB dor Meditation wollen wir soweit sein,
daf wir aus vollum Herzen cin Dankgobet sagen konnen.

Welchen Text und wic langc dconsclben Text? Es hat sich
bewghrt, cinen Text von ungef&hr 10 bis 15 Versen cine Woche
lang zu mediticren. Es ist nicht gut, jeden Tag cinen andercn
Text zu medlticren; da wir nicht immer in gleicher Aufnahme-
bercitschaft sind und dic Texte meistens viel zu grof sind,
Keinesfalls aber nimm deinen Predigttext vom nidchsten Sonne-
tag, Der gehirt in dic Predigtmeditation.: Es ist eine grofc
Hilfe, wenn cinc Brudcrschaft sich allwochentlich um denscl-
ben Te..t gesammclt weil, _

Dic Zeit der Mceditation licgt morgens vor den Beginn der

Arbelt, Einc halbe Stunde wird dic geringste Forderung scin,

dic cinc rechtc Meditation an uns stellt. Vollige #uBere Ruhe
und der Vorsatz, sich durch keinerlci noch so wichtige Dinge
ablenken zu lasscn, sind selbstversténdliche Voraussetzungen.

Eine leider schry seltenc, aber durchaus mbgliche Boté.-
tigung christlicher E.nderschaft ist dic gelegentliche Medi-
tation zu zwcien oder mchreren. Zwischen falscher frommer Rede-
scligkeit und unverbindlicher theologischer Diskussion geht
hier cin schmaler Wog.

4.) Wic iibcrwinden wir dic Notc der Meditation?

Wer sich mit groBSom Lrnst der tiglichen Ubung der Medi- -
tation untezicht, der wird bald in grofc Schiierigkeiten gera-
ten. Meditleren whd beten will lange und mit Ernst gelibt-sein,
Dabel gilt zuerst: Werdo nicht ungeduldig mit dir sclbst. Ver-
krampfe dich nicht in Verzwciflung iibcr deiner Zerstreutheit.
Setz ‘dich aber jeden Tag wieder hin und warte schr geduldig,




Wenn dic Gcdanken immer wicder fortlaufen, so suche sic nicht
krampfhaft zu haltcen., Es ist kein Schade, sic dann cinmal dort+
hin laufen zu lasscn, wohin sic ziclen; dann aber nimm den
Ort odor den Mcnschom, zu dem sic gchen, in dein Gebet hincin.
S0 findest du muriick zu deinem Text, und dic linuten solchen
Abschweifens sind nicht verloren und quilen nicht mchr,

Mannigfaltig sind dic Hilfen, dic sich jeder fiir scine
besonderen Schwicrigkeiton suchen wird: Immer wicder dasselpe
Wort lesen, sich dic Godanken nicderschreiben, zeltwellig dic
Verse auswendig lcrnen ( man wird zway jcden wirklich durch-
mediticerten Text sowlcso auswendig konnen. ) Dabei lerncn
wir aber auch bald dic Gefahr koennen, da wir wiedor von der
Mcditation in dic Bibelwiss.nschaft oder sonstwohin flichen.
Hinter allcn Néton und Ratlosigkeiton stceht ja im Grunde un-
scrc groBe Gebetsnot; allzulange sind da vicle von ung ohne
jede Hilfe und Anleitung geblicben. Dagogen hilft nichts,als
dic allererston Ubungen des Gebets und der kicditation treu
und geduldig wicder anfangen. Wir wollen uns weitcerhin da-
durch helfen lasscn, da8 anderc Briider auch mediticren, daB
allezeit dic ganze heilige #irche im Himmel und auf Erden
mitbetet. Das ist cin Trost in dur Schwachheit des Gebets.
Wenn wir wirklich cinmal nicht wisscn, was wir beten sollen,
und dariiber ganz verzagen, so wisscn wir doch, daB uns der
kejlige Gedist vertritt mit unaussprechlichem Scufzon.

Wir dirfen von diescm tdglichen Umgchen mit der Schrift
nicht lasscn und miisscon glecich damit beginnen, wonn wir cs

noch nicht taten., Denn wir habon das cwige Leben darin., D

(Aus dem Finkenwalder Predigerseminar)




