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Kirchenbote fiir dic evangelisch-
reformierten Kirchen Baselland,
Basel-Stadt, Glarus, Schaffhausen,

der Diaspora der Zentralschweiz
und im Kanton Solothurn '

!

CSSR

‘Vom Pfarrer zum Heizer

Im Schatten der Léichtathletik-EM in Prag-

Offener Brief von Milos Rejchrt, Pfarrer der Evangelischen Kirche der Bohmi-
schen Briider, dem die staatliche Bewilligung fiir das Pfarramt entzogen wurde,
an Bischof Dr. Karoly Toth, jetzt Prdsident der Christlichen Friedenskonferenz
(CFK). Das Schreiben wurde in Westeuropa mit Verspdtung bekannt,

Prag, den 21. Januar 1978

- Geehrter Herr Toth,

Sie fragen sich, weshalb ich Ihnen
schreibe. -Abgesehen. von
Griinden darum, weil es Mitternacht
geschlagen hat und ich mir nachts um
12 Ubr mit irgend etwas den Schlaf
vertreiben muss. Lesen ist namlich
lastig. Einerseits verschmiert man sein
Buch mit Schmiere und Heizol, ande-

rerseits erweckt man bei sich selbst die.

Illusion, sich tief in den Text vertieft

~zu haben, wihrend man inzwischen

'schﬁne Triume traumt. Einschlafen ist
aber nicht erlaubt, denn es konnte
Wasser aus dem Kessel laufen. Schrei-

 ben ist besser. Mit einem Auge schaue

ich auf die Skala des Wasserspiegels. Je
nachdem dieser abnimmt, schliesse
oder 6ffne ich abwechselnd den Kessel,
der mir freundschaftlich seine 90
Dcceibel cntgegertheult, und konzentrie-
re mich auf die Formulierung des Brie-
fes und vertreibe mir meine Schifrig-
keit. Sie werden es kaum glauben, wel-
che hypnotische Wirkung Ldrm aus-
10st, wenn er nur monoton ist und lang
genug anhalt. ., .
Ich kann mich auf tiefe theologische
Betrachtungen kaum konzentrieren, die
unendlich viel besser in einem stillen
Studierzimmer gelingen, aber wenig-
stens will ich meine Gedanken auf die
Geschehnisse der letzten Zeit richten.

Weggeschleitt und getreten

Vor wenigen Tagen ist meinem Bruder
im Herrn Jesus, Dr. Hejdanek, das
Telefon abgeschnitten worden. Gestern

Liebe Leserinnen, liébe Leser

Der  franzosische
Auber soll das Alter so umschrieben
haben: | |

«Das ist immer noch das einzige Mittel,

das man entdeckt hat, um lange leben
zu konnen.»

Mit andern Worten: Alter ist kein Ver-
dienst, Alter ist ein Geschenk.

Dann kann man aber auch zu dem
Schluss kommen:

«Es kommt nicht darauf an, wic alt

man ist, sondern wie man alt ist.»

Das ist das Hauptthema dieses Kir-
chenboten. Die damit zusammenhdn-
genden Probleme sind so vielfiltig,
dass wir ihnen in dieser Ausgabe soviel
Platz gegeben haben wie moglich.

Sie konnen sicher sein, dass wir mit
diesem Thema gut und gern zwei Num-
mern hdtten fiillen konnen. Wichtig
war uns vor allem, dass einmal die
dlteren Menschen selbst zum Wort
kommen. Es ist erfrischend und er-
freulich, was sie uns geschrieben
haben. Und wir sind iiberzeugt: Es
wird manchen zum Nachdenken anre-
gen — Aeltere wie Jiingere.

Mit freundlichen Griissen

lhr

7,

anderen °

Opernkomponist

/

haben sich drei Ménner in Polizeiuni-
form vor seinem Haus postiert. Sie er-
kldarten, dass sie ihn bewachen wiirden,

- d. h., dass sie jeden, der die Absicht hat,

ihn zu besuchen, auffordern wiirden,
sich zu legitimieren, dass sie ihn auf-
schreiben und dann und wann jeman-
den mitnehmen wiirden. |

Am 6. Januar dieses Jahres bekam Dr,
Hejdanek in seinem Kesselhaus einen
Besuch von Polizeifunktiondren. Es
war nicht das erste Mal. Ladislav

Hejdanek ist, wie Sie wissen miissen,

einer der Wortfiithrer der biirgerlichen

Initiativbewegung Charta 77, die -sich

bei uns um die Einhaltung der desetze
bemiiht. Als die Polizeifunktiondre ihm
keinen Grund zu einer Ueberfiihrung
mitteilen konnten, weigerte er sich,
mitzugehen. Er wurde — buchstiblich
— weggeschleift.* Sie griffen seinen
Aermel, zogen ihn riicklings die Treppe
hinunter auf einen Innenhof, steckten
ihn in ein Auto und iiberfithrten ihn in
die Bartholomadusstrasse. Sie traten ihn
nach Herzenslust (er selbst sagt: es war
nicht so schlimhm, nur das Treten gegen
das Riickgrat schmerzte sehr), dabei
beschimpften sie ihn als «Schuft,
«nationaler Held» und «Rhinozeros».
Sie stellten den Versuch an, ob er sei-
nen passiven- «Widerstand» am Boden
aufgeben wiirde, wenn sie auf seinen

Fussriicken traten. Danach 6ffneten sie
das Fenster sperrangelweit, obwohl es

draussen fror tind er ein chronisch
Kranker ist. Dabei 6ffneten sie anfangs
auch die Tiire. Getreten, ganz steif, nur
noch mit einem Schuh — der andere
rutschte gegen die Treppenstufen und
war weg, in seiner Heizerkleidung, die
Knopfe losgerissen — so wurde er ge-
tilmt. Sie fragten ihn, was die Fernseh-
zuschauer wohl tiber thn denken wiir-
den, wenn sie ihn
sdhen, |

Bs lasst sich schwer sagen, was sie

davon halten wiirden. Vielleicht wiir-

den sie denken, dass an ihm weder Ge-

stalt noch Schone ist. «<Wir sahen ihn,
aber da war keine Gestalt, die uns ge-
fallen hiétte.» Vielleicht wiirden einige
auch sagen, dass er mit den abge-
rissenen KnoOpfen und dem einen
Schuh den Christen Schande mache,
weil ein Vertreter der Kirche, wie sie
hie und da im Fernsehen zu sehen sind,
wohl etwas anders aussieht. Der ist

hiibsch ordentlich gekleidet, da fehit
kein einziger Knopf..

Helsinki und die Wirklichkeit

Die Ueberfiihrung von Hejdanek ge-
schah an dem gleichen Tag, an wel-
chem .der hochste Gerichtshof der
CSSR fiir die Biirger Machadek und
Lastuv Strafen bis zu 21/ Jahren be-
statigte. Sie wurden verurteilt zur Zeit

- der Belgrader Konferenz, in einer Zeit

der politischen Missigung und der
Giiltigkeit der Helsinki-Beschliisse, in
einer Zeit, in der bei uns Vertrige iiber
blirgerliche und politische Rechte als
Gesetz Giiltigkeit haben, weil sie Zeit-
schriften und Literatur, die in tschechi-
scher Sprache*im Ausland erscheinen,
verbreitet hatten.

Am 13.Januar wurden vier Biirger,
darunter drei Unterzeichner der
Charta, wegen der genau umgekehrien
Tat verurteilt, nimlich der Uebergabe

in diesem Zustand
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Prag — die Idylle tduscht

von literarischen  Artikeln und
Rezensionen, die bei uns nicht er-

- scheinen konnen, zur Publikation im
Ausland. Die sogenannte Bestrafung

von L. Hejdanek ist nichts Neues, so
dass wir uns vorstellen konnen, wie so
etwas aussieht. =~

Nicht weit von uns entfernt parkt ein
«603». Jedesmal, wenn Herr Uhl sein

Haus verliisst, steig;, zwei Herren .aus:

und verfolgen, wo er hingeht und wem
er begegnét. Und wenn jemand die
Uhls besuchen will, muss er sich bei
Tag und Nacht legitimieren. Giinstig-
sten Falls wird er aufgeschrieben und
freigelassen. Schlimmer ist es, wenn er
nicht freigelassen, sondern zum néch-

sten Polizeiposten iiberfiihrt wird, Tat-

sache ist, dass zu Weihnachten die Po-
sten vor der Tire der Uhls liberaler
eingestelit waren: sie gestatteten sogar
dem Vater von Frau Uhl, die eigene
Tochter zu besuchen. Vor Weihnachten
hatten sie dieses verweigert! .Solche
Massnahmen sind nirgends durch .ein
Gesetz begriindet oder gestiitzt, Tat-
sache ist, dass Herr Uhl seine Eigen-

artigkeiten und ungewohnliche Mei-

nungen hat. So teilt er z. B, unter vier
Augen mit, dass er Marxist ist und die

Geschehnisse von 1948_ fiir notwendig

Fortéetzung Seite 2
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Foto: chk, ﬁasel .

Bulgarien .
Starke Anziehungskraft der Kloster

In Bulgarien existieren 200 orthodoxe
Kloster und Einsiedeleien mit ‘insge-

samt 400 ‘Mé&nchen und Nonnen. Dies -
berichteten zwei bulgarische Monche,

die zurzeit in Athen Theologie studie-

“ren, in einem Interview mit der griechi-

schen Zeitschrift

«Ekklisiastiki Ali-
theia». . |

- In den vergangenen 10 Jahren habe die

Zahl der Berufungen fiir den monchi-

schen Dienst deutlich zugenommen, da

die Kloster wieder eine starke An-
zichungskraft auf junge Menschen aus-
iibten und zu bevorzugten Stitten
christlicher Glaubensunterweisung ge-
worden seien. (Info-dienst G 2 W)

Schweiz

HEKS und Caritas:
Aufbau in der Tirkei

In den 167 Dorfern der Van-Provinz,
welche am 24. November 1976 von
einem verheerenden Erdbeben ver-
wiistet wurden, bleibt die wirtschaft-
liche Situation der mehrheitlich kurdi-

Blick in die Welt

Brscheint monatlich
Oktober 1978
Nummer 10
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Blick in die Welt

2 Kommentar: Guter Start . .
Nachwuchsmangel schafft Probleme

3 Chancen im Alter
- Probleme des alten Menschen
Karl Barth: Lebensregeln

4 Die'Wahlgrossmu.tter
Erfreuliche Lebensgestaltung
~im Alter o

5 Aus dem‘T_agebuch
- einer alten Dame
Freude an der Freizeit
Trotz Behinderung aktiv
Ihre Fragen ernstgenommen

6 Wenn du verstummst, dann rufe ich
Ein freier Tag fiir mich
Die andere Gemeinde
Liachelnde Kirche

-

schen Bevolkerung weiterhin prekér.
Bei einem von HEKS und von der Ca-

ritas Schweiz gemeinsam getragenen

Projekt werden besonders jene Aspekte
beriicksichtigt, die von der Regierung
vernachlissigt wurden. So _wurden vier
einfache, aber zweckmiissige Schulen
errichtet. Durch ein lingerfristiges Ent-
wicklungsprojekt wird weiter versucht,
das Lebensniveau der Viehziichter und
Ackerbauern in 14 Dorfern anzuheben.
Bis heute wurden 1000 ha Ackerland
auf genossenschaftlicher Basis bearbei-
tet. Gleichzeitig wird auch versucht,
die Ziegen- und Schafzucht zu verbes-
sern, die von jeher die wichtigste Ein-
kommensquelle darstelit. Bis heute
wurden mehr als 55 000 Tiere durch
Bader getrieben und gegen interne und
externe Parasiten geimpft. Dadurch

‘wird die Produktivitat dieser Tiere ent-

scheidend gesteigert. Das bedeutet
mehr und bessere Wolle, Fleisch und

Milch. (EPD)
Genf

Konzil der evangelisch-reformierten
Kirchen \

Das Exekutivkomitee des Reformierten
Weltbundes in Genf hat eine Botschaft
an die 143 Mitgliedkirchen gesandt, die
etwa 60 Mill. Christen umfassen, Nach
einem Aufruf zur Treue im Glauben,
zur Einheit in Christids und zum Auf-
bau des Friedens stellt das Schreiben
ein Konzil der evangelisch-reformier-
ten Kirchen fiir 1982 in  Aussicht. Das
Komitee setzt sich erneut fiir die
fundamentalen Menschenrechte - ein,
die jedem Lebewesen {iberall auf der
Erde zuerkannt und garantiert werden

miissen. (EPD)

Ockumene

«Es geht nicht bloss darum, die Ver-
gangenheit zu bewiltigen. Wir miissen
das 21. Jahrhundert vorbereiten. Dabei
haben wir uns vor Augen zu halten,
dass die Christen in der Welt zu-
nehmend eine Minderheit sind.» Mit

diesem Hinweis begriindete an der Jah-

resversammlung der katholischen und
reformierten Spitalseelsorger in Luzern:
Professor Heinrich Stirnimann (Frei-
burg) die Notwendigkeit der 6kumeni-
schen Zusammenarbeit., (EPD)

Gemeinsam geht es besser: Auch das
Alter hat seine Chancen. (Aeltere Men-
schen berichten auf den Seiten 4 und 5.)

Foto: Rolf Jeck, Basel
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Die Lebenserwartung der Menschen steigt, die Zahl der dlteren Mitbiirger nimmt
2it. Das schafft Probleme fiir unsere Gesellschaft, vor allem aber fiir die dlteren

Menschen selbst.

Neben Grundsatzartikeln zu diesem Thema mochte der Kirchenbote diesmal vor
allem die Betroffenen zu Wort kommen lassen.

Einige der Berichte dlterer Menschen sind das Ergebnis eines Wettbewerbs des

Senioren-Jahrbuchs 1978. Sie sind preisgekrint.
- Wir danken dem Friedrich Reinhardt-Verlag, Basel, fiir die Genehmigung des

Abdrucks;in unserm Kirchenboten.

-

- ‘Was Pro Senectute heute
- unter Altershilfe versteht

 Peter Rinderknecht, Ziirich, Informationschef Pro Senectute Schweiz

}

Pro Senectute, dic 1917 gegriindete
Schweizerische Stiftung «Flir das Al-
ters, musste sich fast 50 Jahre lang mit
«Wohltatigkeit» begnligen. Binige Flir-
sorgerinnen und viele ehrenamtliche
Helfer linderten mit den Einnahmen
~aus der Oktobersammlung und den be-
scheidenhen staatlichen Zuschiissen die

grossten Nbte, Noch 1966 betrug die
cinfache Altersrente erst Fr. 125.—

(heute Fr. 525.—). Die Gesamteinnah- -

men der Stiftung erreichten damals
rund 5,6 Mio. Fr. -
Die Einfiihrung der Erganzungsleistun-

gen im Jahr 1966 ermdglichte dank -

staatlicher Beitrige einen raschen Aus-
bau zum modernen und vielseitigen
Dienstleistungsbetrieb. Mit einem Bud-
- get von inzwischen 21 Mio. Fr. ist Pro
Senectute der private Partner der
AHV, das nationale Werk der Alters-
hilfe geworden. Heute betidtigen wir
uns vor-allem auf vier Gebieten: |

'1. Beratung und Befrenung

In 72 regionalen Beratungsstellen ertei-
len 150 Fachleute jihrlich etwa 95 000

unentgeltliche Konsultationen in ver-

schiedensten Lebensproblemen. Hinzu

kommen rund 23 000 Haus- oder Kran-
kenbesuche. .Die Sozialarbeiter(innen)

versuchen Probleme zu losen, veranlas-
sen eine weitergehende Betreuung, ver-
mitteln Hilfsmittel bei korperlicher Be-
hinderung (liber 2000 Horgerite, Fahr-
stithle usw, jdhrlich) oder sorgen fiir
Zuschiisse bei Notlagen. Immerhin

7000 Personen bendtigen rund 2,8 Mio.
" Fr. flir Krankheitskosten, béi Todesfil-
len, fiir einen Logiswechsel usw. An
Altersausfliigen,  Altersnachmittagen,
die durch 'Pro-Senectute-Mitarbeiter
organisiert werden, nehmen jihrlich et-

‘wa 150 000 Besucher teil.

2. Ambulante Dieq_ste ~

Rasch steigende Nachfrage kennzeich-
net die ambulanten Dienste. So wurden
1977 iiber 450 000 Mahlzeiten verteilt
(Normalkost, Diabetesdiit, Schonkost).

Die 5000 Beziiger kOonnen meist nur
Pro Senectute

das Menii bezahlen.
tibernimmt die betrachtlichen Orga-
nisations- und Verteilungskosten. Im
Haushilfedienst werden etwa 7700 Be-
tagte in 515 000 Arbeitsstunden von

iber 2000 Helferinnen betreut, Fiir den

dringend notigen Ausbau von Fuss-
pflege- und Reinigungsdiensten fenlen
leider die Mittel. Ziel der mobilen
Dienste ist es, den meist alleinstehen-

‘den Senioren das Verbleiben in der

eigenen Wohnung zu ermoglichen.

3. Aktivierung

60 000 Altersturner betitigen  sich in

1100 Turngruppen, rasch nehmen auch

die Schwimm-, Wander- und Langlauf-.

gruppen zu. Der korperlichen Aktivie.-
rung dienen auch die von uns mit
patronisierten Werkstatten fiir Betagte
in Basel, Luzern, Ziirich und dic «Ak-
tion P», die allerdings auch die Rezes-
sion spiirt. Viele regionale Ferienwo-
chen (mit etwa 6000 Teilnehmern) wol-
len nicht nur Erholung, sondern auch
Anregung vermitteln, Noch unterent-
wickelt ist das Angebot fiir geistiges
Training. Pro Scnectute Basel-Stadt
fiihrt etwa 40 Kurse fiir Sprachen,
Kiinstlerische Betitigung, Museumsfiih-
rungen usw. durch. Andernorts arbei-
ten wir mit den Volkshochschulen zu-

SAMMCI.

!

‘4, Zentrale Dienste

wihrend dic 26 Kantonalkomitees in
ihrem Gebiet «nach Mass» arbeiten,
bictet das Zentralsekretariat in Zurich
~¢cinige Dienste aut nationaler Ebene an:
Beratungsstelle  tur Altersunterkinite,
Dokumentationsstelle, Beratung fir Al-

tersvorbereitungskurse, Informations-
dienst. Dieser gibt das Senioren-Maga-

- zin «Zeitlupe» (42 000 Abonnenten),
Prospekte aller Art, cinen Pressedienst

usw. heraus, informiert via Radio und

TV und flihrt die Werbung - fiir die

Herbstsammlung durch,

Alles in allem:

Eine vielseitige, dankbare, wachsende
und stets anspruchsvollere Arbeit, in
der die Zusammenarbeit aller beteilig-

ten Triger (also auch der Kirchgemein-

den) immer wichtiger wird, Denn die

%
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Zahl der Betagten steigt, und mit den
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friiheren Vorstellungen von «Betreu-

lung» werden die Senioren von morgen
nicht mehr zufrieden sein.

Die Probleme des alten Menschen:

Von Emilie Lieberherr, Stinde- und Stadtrétin, Ziirich

In bezug auf das Alter und den alten
Menschen denkt die Gesellschaft sehr

widerspriichlich. Wenn die katholische
Kirche einen 66jahrigen Kardinal zum
Papst wihlt, spricht man in aller Welt

von  einem -jungen Oberhaupt. Wenn

Italien ecinen 82jdhrigen als neuen

- Staatsprisidenten erkiirt, hat man Re-

spekt vor diesem Entscheid und auch
vor der Weisheit und grossen Erfah-
rung dieses Mannes. Wenn dagegen eih
50jihriger Angestellter " eine Stelle
sucht, hat er Miihe und wird zum «al-

‘ten Eisen» gerechnet. Mit 65 Jahren

wird in der Regel bei uns ein Mann
und mit 62 Jahren eine Frau automa-

‘tisch in Pension gehen, Arbeitskapazi-

tit und Bnergie hin oder her. Mit dem
Verlust der Arbeit geht fiir den Men-
schen auch ein grosser Teil seines So-
zialstatus verloren. Auch hinsichtlich
der Lebensfuihrung sind wir auf ganz
strenge Massstibe  festgelegt. Vieles,
was das Leben des jungen und jlinge-
ren Menschen erfreulich -macht, scheint
sich fiir den #lteren Menschen nicht
mehr 2zu schicken., Tanzende altere
Menschen sind fiir viele suspekt, von
der Liebe ganz zu schweigen. Warum
nur wird der alte Mensch so schema-
tisch eingestuft? Ein wesentlicher
Grund mag darin liegen, dass bis vor
kurzem iiber 80jdhrige Menschen die
grosse Ausnahme waren. Der Durch-
schnitt der meisten Volker starb in

~einem Alter, das wir heute als mittleres

bezeichnen wiirden. So ‘hatten alte
Menschen Seltenheijtswert undh wurden
entsprechend geschitzt. Diese Wert-

schidtzung verlangte jedoch von ihnen

auch ein anderes Verhalten als vom
jungen Menschen, Heute werden wir
alle im Durchschnitt viel dlter als un-
sere Vorfahren, und die idlteren Gene-
rationen machen einen immer gros-
seren Anteil an der Gesamtbevdlkerung
aus. Bin anderer wichtiger Punkt darf
auch nicht {ibersehen werden. Ueber
das Altern und das Alter hat man erst

in den “letzten 10 Jahren griindlich
nachgeforscht, Heute wissen wir, dass

bei jedem Menschen das Altern indivi-
duell vor sich geht, Deshalb wiire es
falsch, generelle Losungen fiir den ilte-
ren Menschen zu schaffen. Wer immer

mit der Planung und Durchfiihrung
von Altersfiirsorge zu tun hat, solite
sich von diesem Grundgedanken leiten
lassen. Auch wenn der #ltere Mensch
schwach und betreuungsbediirftig wird.
soll jeder einzelne als unauswechselba-
re Personlichkeit ernst genommen wer-
den. Niemand soll bloss iiber ihn verfii-

gen, mag er auch noch so hilfsbed turftig
seln.

Beispiel Ziirich

In der Stadt Ziivich ist der Anteil der |
‘uber 65jiahrigen an der Gesamtbevlike-

rung mnert 20 Jahren um iiber 100 0/4
gestiegen. Die Gruppe der iiber 80-

jahrigen hat sich im gleichen Zeitraum
mehr als verfiinffacht. Viele dieser
Menschen haben keine Familienange-
horigen mehr oder vielleicht nur weit
entfernt wohnende. Fiir diese Men-

schen matetiell zu sorgen ist nicht nur

eine  Selbstverstindlichkeit, sondern
auch ein Gebot der Mitmenschlichkeit.
Grundlage einer gerechten Alterspoli-
tik ist sicher einmal die Existenzsiche-
rung, Im Sinne echter Solidaritit sollen

die 'mittleren und jiingeren Genéfd-

tiorien ‘UHsei¥n alten Menschen dii<Bie
trag ihrer Arbeit Anteil geben. Aber
der alte Mensch braucht nicht nur
Geld, er bendtigt vielfach auch eie sei-
nen Bediirfnissen besonders angepasste
Wohnung. Er braucht unter Umstiin-
den Altersheime mit speziellen Dienst-
leistungen oder sogar Chronischkran-
kenheime. Das Sozielamt der Stadt Z{i-
rich hat im Verlaufe der letzten Jahre
seinen Bestand an Altersheimbetten
von 560 auf rund 1500 erh8ht, dies in
19 Altersheimen., Ein Heim ist fiir den
vorilbergehenden Aufenthalt bei Notla-
gen wie Austritt aus dem Spital, Ferien

?)

der AngehOrigen usw. reserviert., Diese

Heime wurden immer wieder verschie-
den konzipiert und gebaut, um den im-
mer neuen Bediltfnissen gerecht zu
werden. Daneben haben wir auch Al-

terswohnungen gebaut, die zusammen-
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Foto: Hans Peter Klauser, Ziirich
gefasst in Alterssiedlungen iiber die
ganze Stadt verteilt sind, Neben preis-
lich giinstigen Wohnungen werden
Verpflegung, Hauspilege,
Wiischebesorgung usw. angeboten.

Fiir die vielen ilteren' Einwohner, die
ihr Leben weder im Altersheim, noch
in einer Alterswohnung verbringen, ste-
hen. vielfiltige ambulante Dienstlei-
stungen wie Mahlzeitendienst, Haus-
pflegedienst, Beratungsdienste, Putz-
dienste usw. zur Verfiugung.

Erfilltes Alter bewusst erleben

Seitdem ich mich mit Altersfragen be-
fasse, ist mir die Aktivierung des alte-

ren Menschen eln grosses Anliegen.
Was niitzt ‘es, wenn dem Menschen die
Gnade zuteil wird, 80, 90 oder sogar
100 Jahre alt zu werden, wenn er nicht
imstande ist — immer vorausgesetzt,
dass er gesundheitlich dazu in der Lage
ist — seine Jahre erflillt und bewusst
zu erleben, . Auch in diesem Bereich
konnen - Witfuns auf vielfdltige Ergeb-
nisse der Altersforschung abstiitzen.
Der alte Mensch ist viel leistungsfahi-
ger, und zwar sowohl in kdrperlicher,
geistiger und psychischer Hinsicht, als

wir Jingeren ihm dies zugestehen. Er .

braucht hochstens mehr Zeit fiir alles.
Ob und wie aktiv er ist, hingt immer
sehr stark mit seinem Bildungsstand,
seinen Hobbies und der Art ab, wie er
sein fritheres Leben gestaltet hat, Es ist

Klar, dass viele Betagte zu neuem Tun

animlert werden miussen. Dieser Auf-
gabe kommen meine Mitarbeiterinnen
und Mitgrbeiter in unseren Senioren-
zentren, Quartiertreffpunkten und Se-
niorentreffs mit grosser Hingabe nach.
Da wird nicht nur dle Geselligkeit ge-
pflegt, es wird gesungen, getanzi, ge-

malt, pebastelt, geturnt, es werden
Sprach-, Nih- und Kochkurse besucht,

Fiirsorge,
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und es wird an Diskussionen und Vor-
thigen teilgenommen. Manchmal hat
man das Gefiihl, die dltere Generation
habe diesbeztiglich eéin unerhortes
Nachholbedtirfnis. Der Elan und die
Lebensfreude, der bel diesem Tun zus
tage tritt, diirfte manchem Jungen ein
Vorbild sein.

Hie und da wird uns etwa vorgeworfen,
wir wlirden flr die dltere Generation

zuviel tun. Ich gebe zu: das Angebot ist
gross, aber es.ist ndtlg. Wichtig ist je-

doch, dass es nicht eln Ersatz filr das
perstnliche_ Einstehen flir die Betagten
sein darf. Der alte Mensch muss von

den Ubrigen Generationen mitgetragen
und akzeptiert werden. Er ist nicht un-~
wertes Leben, -sondern Bereicherung

unserer Gemeinschaft, -

Kar. Barth':

Lebensregeln fur
dltere Menschen
‘im Verhaltnis

Zu jiingeren

1. Du sollst dir klarmachen, dass
die jlingeren, die verwandten oder

“sonst lleben' Menschen beiderlel
Geschlechts ihre Wege nach ihren
eigenen (nicht deinen) Grundsat-
zen, Ideen und QGellisten zu gehen,.
ihre eigenen Erfahrungen zu ma-
chen und nach ihrer eigenen (nicht
deiner) Fasson selig zu sein und
zu werden das Recht haben.

2. Du sollst ihnen also weder mit
deinem - Vorbild noch mit déiner
: Altersweisheit,''«noch. mit .ideiner

-Zuneigung, noch rhit Wohltaten.: o

nach deinem Geschmack zu nahe
| treten. . | r |

3. Du sollst sie in keiner Weise an.
deine Person binden und dir ver-
pflichten wollen, - o

4, Du sollst dich weder wundern
noch gar #rgern und betritben,
wenn du merken musst, dass sie
ofters keine oder nur wenig Zeit
ftir dich haben, dass du sie, s0 gut
du es mit ihnen meinen magst und
so sicher du deiner Sache ihnen
gegenilber zu sein denkst, gelegent-
lich stBrst und langwelilst und dass
sie dann unbekiimmert an dir und
deinen Ratdchligen vorbeibrausen., -

5. Du sollt bei diesem fthrem Tun
reumiltig - denken, dass du es in
deinen jlingeren Jahren den da-
mals ilteren Herrschaften gegen-
{iber vielleicht (wahrscheinlich).
ganz dhnlich gehalten hast, |

6. Du solist also fiir jeden Beweis
von echter Aufmerksamkeit und
ernstlichem Vertrauen, der dir von
ihrer Seite widerfahren mag, dank-

" bar sein, du sollst aber solche Be-
weise von ihnen weder erwarten
noch gar verlangen.

7. Du sollst sie unter keinen Um-
stinden - fallen lassen, sollst sie

- vielmehr, indem du sie freigibst, in
heiterer Gelassenheit begleiten, im
Vertrauen auf Gott -auch ihnen
das Beste zutrauen, sie unter allen
Umstidnden lieb behalten und fiir
sie beten, "

Aus: Spite Freundschaft, |
Carl Zuckmayer/Karl Barth in Brie-.
fen. Theologischer Verlag, Zilrich
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Es sind noch Platze frei!
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